LAMPIRAN

LAMPIRANI
PENGANTAR KUISIONER
Kepada Yth:
Bapak/Ibu/Sdr/Sdri
di Tempat.

Dengan hormat,

Ditengah kesibukan Bapak/Ibu/Sdr/Sdri bertugas, perkenankan saya memohon kesediaan dari
Bapak/Ibu/Sdr/Sdri untuk meluangkan waktu guna mengisi angket yang saya sertakan berikut
ini.

Angket ini bertujuan untuk kepentingan ilmiah, oleh karena itu jawaban yang Bapak/Ibu/Sdr/Sdri
berikan sangat besar manfaatnya bagi perkembangan ilmu. Angket ini tidak ada hubungannya
dengan status dan kedudukan Bapak/Ibu/Sdr/Sdri dalam perusahaan, maka jawaban yang benar

menggambarkan keadaan saat ini.

Mohon dalam waktu yang singkat angket sudah diisi dan dikembalikan kepada saya.

Atas kesediaan dan bantuan dari Bapak/Ibu/Sdr/Sdri, saya mengucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Suhartini



Lampiran 1 (b). Kuisioner Penelitian

Identitas Responden
Jenis kelamin

Umur

Pendidikan terakhir
Masa kerja

Posisi

NIP

SURVEI DIAGNOSIS STRES KERJA KARYAWAN

Kuesioner ini untuk mengetahui tingkat stres kerja yang dirasakan oleh setiap individu
(akibat dari ketidak seimbangan antara harapan dan kenyataan) yang sifatnya pribadi.

Petunjuk Pengisian
Pernyataan-pernyataan ini mempunyai lima alternatif jawaban, yaitu :

5 = Sangat Sering

4 = Sering Kali

3 = Kadang-kadang Saja
2 = Jarang

1 = Sangat Jarang

Bacalah dengan cermat, pilihah salah satu jawaban yang anda anggap sesuai untuk
menggambarkan apa yang anda rasakan karena adanya keluhan atau masalah yang
sedang anda hadapi.

Berilah tanda silang ( X ) pada jawaban Anda langsung disamping kanan pernyataan.
Kerjakan dengan teliti dan jangan ada yang terlewati.

Bagian 1 : PSIKOLOGIS PERNYATAAN
Apakah Anda sering mengalami bahwa Anda :

1 | Cemas 112]3]4]5
2 | Tegang 112131415
3 | Bingung 112]13]14]5
4 | Marah 112|3]4]5
5 | Sensitif 112131415
6 | Memendam perasaan 112]13]14]5
7 | Komunikasi tidak effektif 112131415
8 | Mengurung diri 112]13]14]5
9 | Depresi 112131415
10 | Merasa terasing/mengasingkan diri 112131415




11 | Bosan 112|3]4]5
12 | Ketidak puasan kerja 112131415
13 | Lelah mental 112|3]4]5
14 | Menurunnya fungsi Intelektual 112]13]14]5
15 | Kehilangan daya konsentrasi 112]13]14]5
16 | Kehilangan spontanitas dan kreativitas 112131415
17 | Kehilangan semangat hidup 112131415
18 | Menurunnya harga diri dan percaya diri 112]13]14]5
Bagian 2 : FISIK PERNYATAAN
Apakah Anda sering mengalami :
1 | Meningkatnya detak jantung 112131415
2 | Terganggunya sistem sekresi 112131415
3 | Gangguan lambung/pencernaan 112]13]14]5
4 | Mudah terluka 112131415
5 | Mudah lelah secara fisik 112]3]4]5
6 | Gangguan jantung 112131415
7 | Gangguan pernafasan 112]13]14]5
8 | Sering berkeringat 112]13]14]5
9 | Gangguan pada kulit 1121345
10 | Migrain/sakit kepala 112]13]14]5
11 | Menurunnya aktifitas sex 112131415
12 | Ketegangan otot (nyeri, pegal, kaku) 112]13]14]5
13 | Problem tidur (sulit tidur) 112|345
Bagian 3 : PERILAKU PERNYATAAN
Apakah Anda sering melakukan:

1 | Menghindari pekerjaan/tugas 112131415
2 | Menurunnya produktivitas 112]13]14]5
3 | Mengunjungi tempat hiburan 112131415
4 | Perilaku sabotase terhadap pekerjaan orang lain 112131415
5 | Meningkatnya frekuensi absensi (ijin/sakit) 112]13]14]5
6 | Perilaku makan tidak normal 112131415
7 | Kehilangan nafsu makan 112]13]14]5
8 | Meningkatnya perilaku berisiko tinggi 112131415
9 | Meningkatnya perilku agresifitas 112]13]14]5
10 | Penurunan hubungan interpersonal dengan keluarga & teman 1123|145




